CORSI

Adulti

07:00 - 08:00

D

11:00 - 12:00

14:00 - 15:00

16:00 - 17:00

Lunedi

07:30 Hatha Yoga

08:00 Gym Floor Circuit*
08:45 Hatha Yoga

08:45 Tai Chi Medio

09:00 Metabolic Terra&Acqua
09:00 Burning Dance

09:45 Gym Floor Circuit*
09:45 Tai Chi Principianti

10:00 Ginnastica Posturale
10:00 Ginnastica Vertebrale

11:00 Bodyweight
12:15 Mobility & Stretching
12:45 Calisthenics

13:00 Body Tone
13:00 Circuit Training
13:00 Pilates Barre
13:00 Revoring

13:30 Calisthenics

14:00 Pilates Mat&Props
14:00 Ginnastica Vertebrale
15:00 Pilates in gravidanza

16:45 Body Tone

16:45 Pilates Mat&Props

1715 Functional cardio-strength
17:30 Group Cycling

17:35 Pilates Mat&Props

17:45 Zumba

18:00 Athletic power skills
18:20 Revoring

18:40 Mobility & Stretching
18:45 Pilates Mat&Props
18:45 Tai Chi Avanzato

19:00 Functional cardio-strength
19:10 Bodyweight

19:15 Group Cycling

19:30 Bodyweight

19:30 Hip Hop Open

19:30 Krav Maga SID

19:45 Danza Classica Open

20:00 Calisthenics

Martedi

07:00 Group Cycling
07:30 Calisthenics

07:45 Pilates Mat&Props
08:30 Gym Floor Circuit*

09:00 Pilates Mat&Props
09:00 Ginnastica Vertebrale
09:15 Upper Body

10:00 Burning Dance
10:00 Ginnastica Posturale
10:00 Yoga sulla sedia
10:15 GAG

11:00 Danza in fascia | neomamme
11:15 Gym Floor Circuit*

12:00 Pilates Mat&Props

12:00 Ginnastica Posturale

13:00 Focus Booty

13:00 Functional Training
13:00 Group Cycling

13:00 Mobility & Stretching
13:00 Vinyasa Yoga

14:00 Ginnastica Posturale
15:00 Hatha Yoga

16:45 GAG

1715 Gym Floor Circuit*
17:30 Mobility & Stretching
17:45 Hatha Yoga

17:45 Pilates Mat&Props

18:00 Calisthenics

18:15 Cross Boxe

18:30 Step Tono

18:45 Tai Chi Principianti e Medio

19:00 Calisthenics

19:00 Pilates Mat&Props
19:15 Cross Boxe

19:30 Step Tono

19:45 Pilates Mat&Props

20:00 Aikido Open

20:00 Functional cardio-strength 20:00 Functional cardio-strength

2 0:15 Yin Yoga
21:00 Pallavolo | Liceo King

Mercoledi
08:00 Gym Floor Circuit*

09:00 Burning Dance
09:00 Ginnastica Posturale
09:00 Mobility & Stretching
09:45 Gym Floor Circuit*

10:00 Ginnastica Vertebrale
10:00 Pilates Barre

10:00 Tai Chi Medio

10:50 Balance Body

11:00 Tai Chi Avanzato
11:15 Revoring

12:00 Mobility & Stretching
12:00 Pilates in gravidanza
12:45 Calisthenics

13:00 Circuit Training
13:00 Focus ABS

13:00 Pilates Mat&Props
13:30 Calisthenics

14:00 Ginnastica Vertebrale

16:00 Gym Floor Circuit*

16:45 Pilates Mat&Props

17:15 Functional cardio-strength
17:30 Body Tone

17:30 Pilates Mat&Props

18:00 Athletic power skills
18:15 Group Cycling

18:15 Revoring

18:15 Zumba

18:30 Mobility & Stretching

19:00 Bodyweight

19:00 Functional cardio-strength
19:15 Verticali

19:30 Bodyweight

19:30 Group Cycling

19:30 Krav Maga SID

20:00 Calisthenics
20:00 Mobility & Stretching
21:00 Pallavolo | Liceo King

Giovedi

07:30 Calisthenics
07:45 Pilates Mat&Props
08:30 Gym Floor Circuit*

09:00 Pilates Mat&Props
09:00 Ginnastica Vertebrale
09:15 Body Tone

09:45 Tai Chi Principianti

10:00 Burning Dance
10:00 Ginnastica Posturale
10:15 Step Tono

11:15 Gym Floor Circuit*

13:00 Functional cardio-strength
13:00 Functional Training

13:00 Ginnastica Posturale
13:00 Group Cycling

13:00 Upper Body

14:00 Pilates Mat&Props
14:00 Body Tone
15:00 Yin Yoga

16:00 Gym Floor Circuit*
17:30 Circuit Training

18:00 Calisthenics

18:15 Cross Boxe

18:15 Pilates Mat&Props
18:45 Tai Chi Avanzato

19:00 Bodyweight

19:00 Calisthenics

19:00 Pilates Mat&Props
19:15 Cross Boxe

19:45 Hip Hop Open
19:45 Pilates Mat&Props
19:45 Vinyasa Yoga

20:00 Aikido Open
20:00 Gym Floor Circuit*

Venerdi

07:00 Group Cycling
07:30 Hatha Yoga

08:00 Gym Floor Circuit*
08:45 Hatha Yoga

09:00 Cycling Silver

09:00 Ginnastica Posturale
09:00 Ginnastica Vertebrale
09:00 Revoring

10:00 Pilates Mat&Props
10:00 Zumba
10:15 Gym Floor Circuit*

11:00 Body Tone

11:00 Danza in fascia | neomamme
12:00 Ginnastica Posturale
12:45 Calisthenics

13:00 Pilates Mat&Props
13:00 Burning Dance
13:00 Circuit Training
13:00 Hatha Yoga

13:30 Calisthenics

14:30 Mobility & Stretching

16:15 Pilates Mat&Props
16:45 Gym Floor Circuit*
17:00 Verticali

17:30 Pilates Mat&Props
17:45 Hatha Yoga

17:45 Calisthenics

18:00 Pilates Barre
18:15 Body Tone

18:30 Calisthenics
18:30 Group Cycling
18:30 Metabolic Circuit
18:45 Balance Body

19:00 Danza Moderna Open
19:00 Mobility & Stretching
19:30 Mobility & Stretching

20:00 Gym Floor Circuit*

Weekend

Sabato

09:15 Ginnastica Posturale
09:15 Pilates Mat&Props

10:00 Calisthenics

10:00 Functional Training

10:00 Pilates Mat&Props

11:00 Revoring

11:00 Verticali

12:00 Functional cardio-strength

Domenica
10:00 Group Cycling

Lunedi - Venerdi 7:00 - 22:00
Sabato 8:00 -18:00
Domenica 9:00 - 13:00

*Gym Floor Circuit giorni e orari
visibili e prenotabili sull’app.
Corso incluso anche
nell'abbonamento Gym Floor.

010.09.21.785 | 342.32.87.654
info@vitagenova.it
www.vitagenova.it

04/11/2025

Il programma potrebbe subire variazioni.
Per tutti i corsi & possibile richiedere lezioni
private in reception.

Codici Coni

AX010 Group Cycling
BCO11 Hip Hop
BOO0O0O1 Krav Maga
CMO004 Cross Boxe
DXO001 Tai Chi

AAO001 Aikido

CKO009 Gym Floor
BI001 Restanti corsi



CORSI
Acqua

Prenotazione obbligatoria tramite app

Lunedi Martedi

09:30 Aquafit Silver 09:15 Metabolic Water

Circuit

10:15 Aquafit Silver 10:15 Cross Water Circuit

11:15 Cross Water Circuit

12:00 Metabolic Water
Circuit

13:00 Metabolic Water
Circuit

13:00 Cross Water Circuit

14:00 Cross Water Circuit
1415 Corso Gestanti

15:00 Aquafit Silver

18:30 Corso Nuoto Adulti Medio 18:30 Corso Nuoto Adulti Base
18:30 Water Pump 18:45 Cross Water Circuit

19:15 Corso Nuoto Adulti Base
19:15 Corso Nuoto Adulti Medio
19:30 Metabolic Water Circuit

19:15 Cross Water Circuit
19:15 Nuoto Master

20:15 Corso Nuoto Adulti

Medio
7:30 -16:00 7:30 -16:00
18:30 - 21:30 20:00 - 21:30

Mercoledi Giovedi

09:15 Cross Water Circuit 09:15 Metabolic Water

Circuit
10:15 Aquafit Silver 10:15 Aquafit
11:00 Metabolic Water
Circuit
13:00 Metabolic Water 13:00 Acquafit
Circuit
14:00 Metabolic Water
Circuit
18:30 Aquafit 18:30 Corso Nuoto Adulti Base

18:30 Corso Nuoto Adulti Medio 18:45 Metabolic Water
Circuit

19:15 Metabolic Water Circuit 19:15 Corso Nuoto Adulti Base
19:15 Nuoto Master 19:15 Corso Nuoto Adulti Medio

19:30 Aquafit
20:15 Corso Nuoto Adulti
Medio
8:30 - 9:30 9:30 -12:30
13:00 -17:00

Venerdi Sabato

11:15 Metabolic Water Circuit
12:15 Cross Water Circuit

09:15 Aquafit Silver

10:15 Aquafit Silver

11:15 Metabolic Water Circuit

010.09.21.785 | 342.32.87.654
info@vitagenova.it
www.vitagenova.it

13:00 Cross Water Circuit

1415 Corso Gestanti

19:00 Metabolic Water
Circuit
19:30 Nuoto Master

04/11/2025

Il programma potrebbe subire variazioni.

Codici Coni

DDO0O03 Corsi Nuoto
DDO0O01 Nuoto Libero
AGOO5 Restanti corsi

Per il nuoto & possibile
richiedere lezioni private
per tutti i livelli.



CORSI
Young
e Teen

Lunedi

15:30 Danza Moderna 4
Agonismo
15:40 Boxe (10-15 anni)

16:30 Basket (2017 al 2019)
Scuola Cesare Battisti

16:45 Danza Classica
Accademico 1

16:45 Danza Moderna 3

16:45 Psicomotricitd Baby
(3-4 anni)

17:30 Psicomotricita
Polisportiva (4-5 anni)

17:45 Basket (2014 al 2016)
Scuola Cesare Battisti

17:45 Danza Classica
Accademico 2

18:00 Athletic power skills (+13)

18:30 Karate Agonismo

18:45 Pallavolo S3/Under 12
Liceo King

20:15 Pallavolo Under 16 e 18
Liceo King

Martedi

15:30 Danza Classica
Accademico 3

15:30 Krav Maga (13-17 anni)

15:40 Boxe Preagonismo

16:10 Propedeutica Danza(4-5a)

16:45 Atletica (6+ anni)
Villa Gentile

16:45 Danza Classica
Preaccademico

16:45 Danza Moderna 2

16:45 Karate 1 (6-7 anni)

16:55 Propedeutica Danza
(4-5 anni)

17:00 Calisthenics (+13 anni)
17: 30Karate 2 (8-10 anni)

17:30 Pallavolo S3
Brignole Sale
17:45 Danza Moderna 1

18:30 Karate 3 (+11 anni)
18:45 Pallavolo Under 14
Scuola Brignole Sale

19:30 Karate Agonismo

20:00 Aikido (+16 anni)

Mercoledi

15:30 Danza Moderna 4
15:30 Hip Hop 3

16:30 Judo Preagonismo
16:30 Psicomotricitd Baby

Musicale (3-4 anni)
16:45 Danza Moderna 3
16:45 Hip Hop 1

17:00 Judo 2 (9-12 anni)
17:45 Hip Hop 2
17:45 Judo 1 (6-8 anni)

18:00 Athletic power skills (+13)

18:30 Boxe (10-15 anni)

18:45 Hip Hop 4

18:45 Pallavolo S3/Under 12
Liceo King

20:15 Pallavolo Under 16 e 18
Liceo King

Giovedi

15:30 Danza Classica
Accademico 2-3
15:30 Krav Maga (13-17 anni)

16:30 Basket (2017 al 2019)
Scuola San Fruttuoso

16:40 Propedeutica Danza
(4-5 anni)

16:45 Atletica (6+ anni)
Villa Gentile

16:45 Danza Classica
Preaccademico

16:45 Danza Moderna 2

16:45 Karate 1 (6-7 anni)

17:00 Calisthenics (+13 anni)
17:25 Psicomotricitd
Polisportiva (4-5 anni)
17:30 Karate 2 (8-10 anni)
17:30 Basket (2014 al 2016)
Scuola San Fruttuoso
17:30 Pallavolo S3
Scuola Brignole Sale
17:45 Danza Classica
Accademico 1
17:45 Danza Moderna 1

18:30 Karate 3 (+11 anni)
18:45 Pallavolo Under 14
Scuola Brignole Sale

19:30 Karate Agonismo

20:00 Aikido (+16 anni)

Venerdi

15:30 Danza Moderna 4
15:30 Hip Hop 3

16:10 Propedeutica Danza (4-5q)

16:30 Judo Preagonismo

16:30 Basket (2014 al 2019)
Scuola Piazza Palermo

16:45 Danza Moderna 2-3
Agonismo
16:45 Hip Hop 1

17:00 Psicomotricitd Baby
Musicale (3-4 anni)

17:00 Judo 2 (9-12 anni)

17:45 Hip Hop 2

17:45 Judo 1(6-8 anni)

18:45 Hip Hop 4

Sabato

11:00 Hip Hop 2-3 Agonismo

14:30 Danza Classica
Approfondimento/Punte

15:30 Danza Classica
Preagonismo

Corsi per tutti i livelli dal Lunedi
al Venerdi pomeriggio e Sabato
mattina, per info e prenotazioni

contattare la reception.

Acquaticita 0-2 anni
disponibile presso Vitamed.

010.09.21.785 | 342.32.87.654
info@vitagenova.it
www.vitagenova.it

04/11/2025

Il programma potrebbe subire variazioni.

Codici Coni

BIO01 Psicomotricita e Calisthenics
AAO001 Aikido

Tutte le discipline sportive nel
palinsesto sono riconosciute dal
Coni e presenti nel Registro Coni



CORSI
Silver

07:00/

09:00

17:00

Lunedi

07:30 Hatha Yoga

08:45 Hatha Yoga
08:45 Tai Chi Medio

09:00 Pilates Silver
09:30 Aquafit Silver
09:45 Tai Chi Principianti

10:00 Ginnastica Dolce
10:00 Ginnastica Posturale
10:00 Ginnastica Vertebrale
10:15 Aquafit Silver

1:00 Fit & Dance
11:00 Pilates Silver
11:00 Ginnastica Dolce

12:00 Fit & Dance
12:15 Mobility & Stretching

14:00 Ginnastica Vertebrale
14:45 Ginnastica Dolce

18:45 Tai Chi Avanzato

Martedi

09:00 Ginnastica Dolce
09:00 Ginnastica Vertebrale

10:00 Ginnastica Posturale
10:00 Yoga sulla sedia

1:00 Latin Dance Silver Base
11:00 Metabolic Walking

12:00 Ginnastica Posturale

13:00 Mobility & Stretching

14:00 Ginnastica Posturale

15:00 Hatha Yoga
15:00 Aquafit Silver

17:45 Hatha Yoga

18:45 Tai Chi
Principianti e Medio

Mercoledi

09:00 Ginnastica Posturale
09:00 Mobility & Stretching
09:50 Ginnastica Dolce

10:00 Ginnastica Dolce
10:00 Ginnastica Vertebrale
10:00 Tai Chi Medio

10:15 Aquafit Silver

10:50 Balance Body

1:00 Fit & Dance
1:00 Pilates Silver
11:00 Tai Chi Avanzato

12:00 Mobility & Stretching
12:00 Fit & Dance

14:00 Ginnastica Vertebrale
14:45 Ginnastica Dolce

Giovedi

09:00 Ginnastica Vertebrale
09:00 Ginnastica Dolce
09:45 Tai Chi Principianti

10:00 Ginnastica Posturale

11:00 Ginnastica Dolce
11:00 Latin Dance Silver Medio

13:00 Ginnastica Posturale

15:00 Yin Yoga

18:45 Tai Chi Avanzato

Venerdi

07:30 Hatha Yoga

08:45 Hatha Yoga

09:00 Cycling Silver

09:00 Ginnastica Posturale
09:00 Ginnastica Vertebrale
09:15 Aquafit Silver

10:00 Ginnastica Dolce
10:00 Metabolic Walking
10:15 Aquafit Silver

1:00 Fit & Dance
11:00 Pilates Silver

12:00 Ginnastica Posturale

13:00 Hatha Yoga

14:00 Fit & Dance
14:30 Mobility & Stretching

15:15 Pilates Silver

17:45 Hatha Yoga

AFA (Attivita Fisica Adattata)
Bassa Funzione, in acqua e/o a
terra, con convenzione ASLS3.

Per info contattare la reception.

010.09.21.785 | 342.32.87.654
info@vitagenova.it
www.vitagenova.it

04/11/2025

Il programma potrebbe subire variazioni.
Per tutti i corsi & possibile richiedere lezioni
private in reception.

Codici Coni

AGO0O05 Agquafit
AXO010 Cycling
DXO001 Tai Chi
BIOO1 Restanti corsi





