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	AREA ENERGY
		Fitness 
(3 corsi)
	Fitness Musicale
(3 corsi)



	AREA OLISTICA
		Wellness
(4 corsi)
	Pilates, Yoga, Tai Chi
(4 corsi)



	AREA ACQUA
		Nuoto e acquafitness 
(2 corsi)
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	AREA ENERGY
		Cardio Fitness e tonificazione 
(14 corsi)
	Fitness musicale 
(5 corsi)
	Arti marziali e difesa personale
(4 corsi)
	Scuola Danza 
(6 corsi)



	AREA OLISTICA
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(2 corsi)








	Corsi Bambini [image: ][image: ]
	Summer Camp




[image: ]






	TUTTI I CORSI
		Avviamento allo sport
(4 discipline)
	Scuola di Nuoto
	Calisthenic e Verticali
(2 discipline)
	Scuola di Danza
(5 discipline)
	Arti Marziali e Kombat
(5 discipline)
	Atletica
	Scuola di Pallavolo
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Via E. Riboli 20, 16145, Genova
Ingresso da via Trento presso il
Sorriso Francescano
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										CENTRO POLISPORTIVO 
010.09.21.785
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										AFFITTO CAMPO DA CALCIO 
 348.83.00.841
											
									


				

									

								

								
									
										
    
        Orari

    

    
        Lunedì - Venerdì 7:00 - 22:00
Sabato 8:00 - 19:00
Domenica 9:00 - 13:00

    

    
        

    

    
        Corsi

    

    
        Scarica il palinsesto corsi 2024
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